
Modelo: PulseMG-KY106

Manual de Usuario

Lea este manual cuidadosamente antes de usar

/1 12

GAM Recovery Pistola de Masaje



INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE 
SEGURIDAD

Para reducir el riesgo de incendio, descarga eléctrica o 
lesiones, siga estas instrucciones cuidadosamente:

1. Uso Adecuado
- Solo para uso de adultos.
- Utilice sobre piel seca y limpia o ropa. Aplique suavemente, 
moviéndose por cada área durante ~60 segundos.
- Solo sobre tejidos blandos; evite dolor o incomodidad.

2. Zonas Prohibidas
- No usar en cabeza, huesos o áreas duras.
- Use únicamente el accesorio que mejor se adapte a sus 
necesidades.
-  Puede ocurrir moretones independientemente de los ajustes. 
Revise las áreas con frecuencia y deténgase al primer signo de 
molestia.
-  Mantenga los dedos, cabello y otras partes del cuerpo 
alejados de las partes móviles y la parte trasera del aplicador.
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3. Cuidado del Dispositivo
- No introduzca objetos en los orificios de ventilación.
- No sumerja en agua ni permita que el agua entre en los 
orificios de ventilación.
- No deje caer ni haga un uso indebido del dispositivo.
- Verifique el estado del dispositivo y la batería antes de cada 
uso.
- No manipule ni altere la pistola de masaje.
- Nunca deje el dispositivo funcionando o cargando sin 
supervisión.

ADVERTENCIA 
Consulte a su médico antes de usar la pistola de masaje o 
cualquier dispositivo de vibración si se aplica cualquiera de 
las siguientes condiciones:

- Embarazo, diabetes con complicaciones (neuropatía o daño 
retiniano), uso de marcapasos, cirugía reciente, epilepsia o 
migrañas, hernias de disco, condiciones de la columna 
(espondilolistesis, espondilólisis, espondilosis), reemplazos 
recientes de articulaciones o DIU, clavos o placas metálicas, o 
cualquier preocupación de salud.
- Las personas frágiles y los niños deben ser supervisados por 
un adulto.
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Estas contraindicaciones no impiden automáticamente el uso, 
pero se recomienda consejo médico. 
La investigación continua podría reducir la lista de 
contraindicaciones en el futuro. 
El ejercicio con vibración puede integrarse en un plan de 
tratamiento bajo la guía de un médico o fisioterapeuta.

NOTA: Cualquier ejercicio o terapia, incluyendo este 
dispositivo, puede causar lesiones. Consulte a un profesional 
de la salud antes de usarlo.
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CARACTERÍSTICAS

La pistola de masaje muscular alivia la rigidez y el dolor 
muscular. Ideal para aliviar el dolor de hombros, cuello, cintura 
y espalda, esta pistola es la solución para músculos relajados y 
confortables. Incluye 10 cabezales de masaje diferentes para 
una experiencia cómoda. La pistola es compacta, portátil y ultra 
silenciosa; con 10 velocidades ajustables que permiten aplicar 
la presión adecuada para aliviar el dolor y mejorar la fuerza, 
flexibilidad y coordinación muscular.
Mediante el golpeteo rítmico del cabezal sobre los músculos, 
ayuda a acelerar la recuperación de los atletas tras 
entrenamientos intensos y facilita el alivio del estrés, ansiedad, 
dolor o tensión muscular.
La pistola de masaje ayuda a:
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• Mejorar moretones, esguinces, 
distensiones y dolores musculares

• Aumentar la circulación 
sanguínea y el flujo linfático

• Aliviar calambres y rigidez 
muscular

• Reducir la acumulación de ácido 
láctico en los músculos

• Activar el sistema nervioso y los 
músculos

• Estirar suavemente los músculos
• Incrementar la movilidad articular
• Relajar y mejorar la flexibilidad del 

tejido conectivo y la fascia



ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Contenido del paquete:
1 x Pistola de masaje
1 x Manual de usuario
10 x Cabezas de masaje
1 x Estuche portátil
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Modelo PulseMG-KY106

Amplitud 6mm

Cabezal de masaje 10

Ruido de funcionamiento ≤50dB

Capacidad de la batería 1500mAh

Tiempo de carga Aproximadamente 3-4 horas

Velocidad del motor 1700-2700RPM

Carga USB Type-C

Tiempo de funcionamiento 2–5 h (dependiendo del nivel de 
velocidad)

Niveles de velocidad 10

Peso neto 1.4 KG



DIAGRAMA DEL PRODUCTO Y 
FUNCIONES
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CABEZAS DE MASAJE
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Cabezal Redondo
Relaja grupos 
musculares grandes: 
espalda, pecho y 
piernas

Cabezal Pala
Relaja músculos 
abdominales y 
lumbares

Cabezal Plano
Relaja músculos en 
todo el cuerpo

Cabezal Bala
Alivia dolor 
profundo de tejidos

Cabezal Abultado
Relaja músculos de 
brazos, piernas y 
glúteos

Cabezal en Forma
Relaja isquiotibiales y 
glúteos

Cabezal Codo
Relaja plantas de pies y 
palmas

Cabezal en U
Relaja columna 
cervical, hombros y 
tendones de Aquiles

Cabezal Convexo
Relaja glúteos y 
músculos sensibles

Cabezal en Y
Relaja músculos de 
brazos y piernas



CARGA

• Se recomienda usar un adaptador de carga de 5V 2A 
para cargar la pistola de masaje.
• Cargue completamente la pistola de masaje antes del 

primer uso.
• Conecte el cable de carga USB al puerto de carga.
• La batería se puede recargar en cualquier momento o 

nivel de carga.
• La batería no debe descargarse completamente antes 

de recargar.
• El nivel de carga de la batería se indica en la parte 

inferior de la pantalla LED.
• Por su seguridad, nunca encienda la pistola mientras 

está cargando.
• Por protección de seguridad, la pistola de masaje no se 

puede encender durante la carga; solo funciona 
correctamente cuando la carga se ha completado y está 
desconectada del adaptador.

AVISO: Al usar aparatos eléctricos, siempre observe las 
precauciones de seguridad básicas para reducir el riesgo de 
incendio, descarga eléctrica o lesiones personales. Verifique 
que la fuente de energía corresponda al voltaje indicado en la 
etiqueta de calificación del dispositivo.

/9 12



LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

• Use un paño ligeramente húmedo y luego seque con un 
paño suave para limpiar suavemente la superficie 
exterior. Asegúrese de apagar la pistola de masaje antes 
de limpiar.
• No intente limpiar superficies internas: la limpieza no 

requiere desmontar el dispositivo. Desmontar el 
mecanismo interno podría causar fallas en el dispositivo.
• Apague el dispositivo y guárdelo en la caja suministrada 

si no lo va a usar por mucho tiempo o durante viajes.
• Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de calor, 

líquidos y niños.

INSTRUCCIONES DE LOS CABEZALES 
DE MASAJE

1. Colocar: Según sus necesidades, elija un cabezal de 
masaje adecuado y gírelo firmemente en la pistola de 
masaje. (Fig.7)
2.Retirar: Si desea quitar el cabezal de masaje, gírelo 

para aflojarlo y luego extráigalo del dispositivo. (Fig.8)
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Esta tabla muestra cómo resolver problemas al usar la 

pistola de masaje. Siga las instrucciones a continuación:
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¿Por qué mi pistola de 
masaje no se enciende?

1. Hay un interruptor de Encendido/
Apagado (ON/OFF) en la parte inferior 
del mango. Asegúrese de que el 
interruptor esté en la posición ON.

2. Verifique el estado de la batería y cargue 
el dispositivo durante 6 horas antes del 
primer uso.

¿Por qué el producto se 
detiene durante el masaje?

1. La pistola de masaje tiene una función de 
apagado automático a los 10 minutos. 
Por favor, no masajee demasiado tiempo 
en la misma zona del cuerpo, ya que 
podría causar moretones.

2. Reinicie la unidad presionando 
nuevamente.

¿Qué tan fuerte debo 
presionar la pistola de 

masaje sobre mis músculos?

1. Lo mejor es encender el dispositivo alejado 
del cuerpo. Una vez en funcionamiento, 
coloque el cabezal de masaje sobre el 
cuerpo y permita que se deslice suavemente 
sobre los tejidos.

2. Cuando sienta la presión deseada, puede 
aumentarla lentamente hasta encontrar un 
nivel cómodo y equilibrado.

¿Se detiene la pistola de 
masaje al aplicar presión 

sobre el cuerpo?

1. Reinicie la pistola de masaje. Si el reinicio no 
soluciona el problema, póngase en contacto con 
el equipo de soporte de 
reemplazo.

GAM Recovery para un 



GARANTÍA

Si dentro de un año desde la fecha de compra este producto 
presenta fallas debido a un defecto de material o mano de obra, 
repararemos o reemplazaremos el producto, o los componentes 
necesarios, sin cargo.
Esta garantía no cubre:
• Daños causados por accidente, mal uso, manipulación 

incorrecta, etc.
• Unidades sometidas a reparaciones no autorizadas.
• Unidades que no se usan de acuerdo con nuestras 

instrucciones.
• Daños que excedan el costo del producto.
• Deterioro del producto entregado como resultado de 

condiciones de almacenamiento o protección anormales por 
parte del cliente.

Fuerza. Inteligencia. Velocidad.
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