
E
N
F
R
IA
D
O
R

E
N
F
R
IA
D
O
R

Potente 

Silencioso

Confiable

GUÍA
RÁPIDA

Enfriador para baño

de hielo

TERAPIA DE FRÍO

1



COMENZAR
AHORA

Antes de ComenzarAntes de Comenzar
Por favor, lea cuidadosamente

este manual de instrucciones

antes de usar el equipo y

guárdelo en un lugar seguro

para futuras referencias. 

Debido a que nuestros

productos se mejoran

continuamente, el producto

real puede diferir ligeramente

de lo descrito en este manual;  

pueden ocurrir actualizaciones

sin aviso previo.

Nota: Aunque los diferentes

modelos de Chiller tienen

distintas potencias, el proceso

de instalación y conexión es el

mismo para todos los modelos.

TERAPIA DE FRÍO
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Los sistemas de Chiller y bañera de hielo (a menudo llamados cold

plunges) proporcionan terapia de frío constante y sin hielo. 

 ofrece una gama de unidades para adaptarse a sus

necesidades: 

- Opciones económicas: 0.3HP, 0.5HP y Compact 1HP (0.8HP) 

- Opción profesional: 1HP Ultra Chiller

Las unidades de mayor potencia enfrían más rápido y ofrecen resultados

más intensos, con precios que reflejan su rendimiento. 

Independientemente de la unidad que elija,  garantiza una

experiencia de recuperación segura, efectiva y agradable.

Opciones de ProductoOpciones de Producto

¿Qué se incluye?¿Qué se incluye?
1 × Enfriador (Chiller)

1 × Cable de alimentación

1 × Manual de usuario

2 × Mangueras de agua

Nota: El grifo o el conector

macho de 1/2", juntas tóricas

(O-ring) y otros accesorios

normalmente se incluyen con

el baño de hielo.

3

GAM Recovery

GAM Recovery



4

Configuración Rápida de su
Chiller

Configuración Rápida de su
Chiller

Paso 1: Prepare su Baño de Hielo
Abra la entrada y salida del baño de hielo.

Si los puertos tienen tapas o protectores, retírelos primero.

Coloque la junta tórica (O-ring) en la ranura del puerto.

Asegúrese de que esté correctamente asentada y sin torceduras.

Enrosque el grifo o el conector macho de 1/2".

Este será usado para conectar la manguera del Chiller.

Ajuste solo con la mano; no apriete demasiado.

Verifique que todas las conexiones estén firmes y sin fugas antes

de usar.

✅ Ambos válidos



Consejo  – Nivel de Agua Óptimo:
❌ Si el nivel de agua es demasiado bajo, la bomba puede funcionar en

seco porque no se podrá extraer el agua correctamente.

❌ Si el nivel de agua es demasiado alto (por encima de la entrada de

agua del baño), el aire no puede escapar, lo que provoca un bloqueo de

aire.

✅ Llene el baño con agua fría usando una manguera. El nivel ideal de

agua es justo por debajo de la entrada de agua.

✅ Como guía práctica, llene hasta aproximadamente 15 cm (6 pulgadas)

por debajo del borde inferior del anillo superior. 

✅ El baño no debe llenarse más de 2/3 para evitar desbordamientos al

entrar.

💦💦 Una vez que el agua comience a circular, puede agregar más según

sea necesario.
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Paso 2: Llenado con Agua
Antes de llenar el baño con agua, asegúrese de que la válvula de drenaje

inferior esté cerrada.

✅ Nivel de agua

óptimo antes de la

circulación

GAM Recovery



3.3 Conectar las Mangueras (No Invertir)

- Conecte la manguera desde la salida de agua del baño al ingreso de

agua del Chiller.

- Conecte la manguera desde la salida de agua del Chiller a la entrada

de agua del baño.

⚠️ Invertir las conexiones puede causar mala circulación o dañar el

Chiller.

⚠️ Siga siempre las etiquetas IN/OUT en el Chiller — no se guíe por el

color ni por la posición física.
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Paso 3 – Conexión del Chiller
3.1 Colocación

- Coloque el Chiller sobre una superficie plana y estable.

3.2 Retirar los Tapones de Polvo

- Muy importante: retire los

tapones de polvo de la entrada y

salida de agua del Chiller antes de

conectar cualquier manguera.
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❄️❄️ Consejos :
✅ Verifique las mangueras y asegúrese de que las juntas tóricas

(O-rings) estén intactas. ¡La falta de O-rings puede causar fugas!

✅ Conecte una manguera a la salida de agua del baño (Water

OUT), y el otro extremo al ingreso de agua del Chiller (Water IN).

✅ 3. Consejo rápido: abra la válvula de

agua. Si el agua comienza a fluir a

través del filtro, su manguera está

conectada correctamente — ¡listo para

continuar!

✅ Para la segunda manguera, verifique la O-ring, luego conecte

un extremo a la entrada de agua del baño (Water IN) y el otro

extremo a la salida de agua del Chiller (Water OUT). 

💡 Consejo rápido: abra la válvula para permitir el flujo de agua. 

3.4 Encender el Chiller

Una vez que las mangueras estén

correctamente conectadas, conecte el

Chiller a la corriente y encienda el

interruptor de alimentación.  

⚠️⚠️⚠️ Debe utilizarse un protector contra

fugas y una conexión a tierra confiable

💡 Consejo: 

No se apresure — espere y escuche 👂. 

GAM Recovery



Paso 4 – Cómo Configurar la Pantalla
4.1 Configuración de Tiempo y Temperatura

Presione el botón M para alternar entre la configuración de tiempo y

temperatura.

Presione los botones + / - para aumentar o disminuir el tiempo y la

temperatura.

Mantenga presionado el botón M para cambiar entre Celsius (°C) y

Fahrenheit (°F).

4.2 Desinfectante UV / Ozone

Presione el botón UV/Ozone para encender o apagar el desinfectante

UV/Ozone.

4.3 Bomba de Agua

Presione el botón de la bomba de agua para encender o apagar la

bomba.

4.4 Apagado del Chiller

Después de su uso, presione el botón de encendido, apague el Chiller y

desconecte el cable de alimentación.
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❄️❄️ Consejos :
👂 Cuando escuche un zumbido, la bomba ha comenzado a

funcionar y el agua empieza a circular en el baño.

⌛️ Después de que el agua comience a circular, espere un

momento.

💨 ¿Siente el flujo de aire? Eso significa que el compresor está

encendido.

⏰ No se apresure — el Chiller tarda aproximadamente 3 minutos

en arrancar.

GAM Recovery
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Paso 4.5 – Luces Indicadoras
4.1 Indicador de Enfriamiento

La luz indicadora azul de enfriamiento permanece encendida

durante el enfriamiento.

Si parpadea, el Chiller está en espera.

4.2 Indicador de la Bomba de Agua

La luz indicadora de la bomba se enciende cuando la bomba está

en funcionamiento.

Si la bomba no está funcionando, la luz permanece apagada.

4.3 Indicador UV

La luz indicadora UV permanece encendida cuando el UV está

activado.

Si el UV no está activado, la luz permanece apagada.

Temperatura Tiempo (h)

Modo Temp/Tiempo

Ajuste +/-Ajuste +/-

Bomba de AguaUV / Ozono

Encendido



Modelo
Capacidad de

enfriamiento (W)
Rango de temperatura

Volumen / Caudal
de agua

Dimensiones
(cm)

Peso
（kg）

0.3 HP Standard 200 W
5°C – temperatura

ambiente
<100 L 40 × 40.5 × 32 20.6

0.5 HP Standard 1250 W
3°C – temperatura

ambiente
<200 L 46 × 38 × 44 23

1 HP Compact
(0.8HP)

2300 W 3°C – temperatura
ambiente （Calefacción
opcional: hasta 45 °C）

<300 L 46 × 45 × 44 30.3

1 HP Premium 2600 W <300 L 50.5 × 47 × 63.5 43

10

❄️❄️ Opciones y Notas Importantes
📝 Las funciones de calefacción y Wi-Fi son opcionales, según el modelo

que haya adquirido.

📝 El tiempo en pantalla representa una cuenta regresiva, con un rango

de 1 a 99 horas. Al llegar a cero, el Chiller se apaga automáticamente.

📝 Una vez configurada la temperatura deseada, la pantalla muestra la

temperatura actual del agua.

📝 Cuando el agua alcanza la temperatura objetivo, el Chiller detendrá

automáticamente el funcionamiento.

⚠️ Nota: El tiempo de enfriamiento depende de:

El modelo de Chiller y su potencia

La cantidad de agua en el baño

La temperatura inicial del agua

La temperatura ambiental

Enfriadores  – Especificaciones ClaveEnfriadores  – Especificaciones ClaveGAM Recovery



Problema Comprobar y Solucionar Solución

La pantalla no muestra
- El enchufe no está conectado
- Interruptor apagado

- Conecte firmemente el enchufe y
encienda el interruptor

La bomba no funciona
- La bomba no se ha iniciado
- Manguera torcida

- Presione el botón de la bomba
manualmente
- Ajuste la manguera para que el agua
fluya correctamente

Flujo de agua lento

- Suciedad o filtro obstruido
- Manguera torcida
- Temperatura ambiente demasiado
alta (>35°C)

- Limpie el filtro regularmente
- Ajuste la manguera
- Mantenga la temperatura ambiente
por debajo de 35°C y asegure buena
ventilación

Enfriamiento lento

- La temperatura configurada es
más alta que la temperatura
ambiente
- Volumen de agua excede
capacidad del chiller
- Chiller en espacio cerrado

- Verifique si la temperatura
configurada es más baja que la
temperatura ambiente y si la función
de refrigeración del compresor está
activada
- Ajuste el volumen de agua o use un
chiller más potente
- Coloque el chiller en un área bien
ventilada

Aparece código de
error

- Sensor de temperatura flojo o
dañado

- Verifique el sensor, reinserte o
reemplace por uno del mismo tipo
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Resolución de ProblemasResolución de Problemas



1. Instalación
Instale el Chiller sobre una superficie plana, estable, en un lugar fresco, seco y sombreado.

2. Circulación de Aire
Mantenga al menos 50 cm detrás y 20 cm a los lados para una correcta circulación de aire.

3. No Cubrir
No cubra ni golpee el Chiller durante su uso.

4. Agua y Accesorios
Use la bomba de agua y accesorios proporcionados para un rendimiento óptimo.

Antes del primer uso, limpie y enjuague las tuberías; haga circular agua limpia durante 1 hora.

5. Seguridad Eléctrica
Siempre use una fuente de alimentación con toma a tierra y protección contra fugas.

Desconecte el enchufe antes de entrar en contacto con el agua.

6. Temperatura de Operación
No opere por debajo de 0 °C.

Drene el agua después del uso para evitar congelamiento.

⚡ ⚡ ⚡ Voltaje: 
Este Chiller admite tanto 110 V / 60 Hz como 220 V / 50 Hz. Por favor, verifique la etiqueta en

su unidad antes de enchufarla.
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PrecaucionesPrecauciones

Recupérate más rápido. En cualquier lugar. En cualquier momento.
Los chillers  ofrecen terapia de frío constante y sin hielo para tu

bañera inflable.

Potentes, precisos y fáciles de usar

Operación segura y eficiente

Perfecto para el hogar, gimnasio o centros de recuperación profesional

Experimenta la terapia de frío de nivel profesional con  — tu aliado

para una recuperación más rápida y un mejor rendimiento.

GAM Recovery
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